FACILITY SERVICES

INSTRUCCIONES DE TRABAJO
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS CON
PERSONAS AFECTADAS POR COVID-19

Estas instrucciones podrdan ser objeto de actualizacién, conforme registren modificaciones
las recomendaciones e instrucciones dictadas por las Autoridades Sanitarias




. INSTRUCCIONES DE TRABAJO £d. 00
ﬁ Faro LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS CON
PERSONAS AFECTADAS POR COVID-19 12-03-2020

Atendiendo a las instrucciones y prescripciones de los organismos oficiales de Salud
PUblica de referenciay la documentacion existente, una vez confirmado un sospechoso de
coronavirus que ha fransitado por las instalaciones relacionadas con el centro, FARO

Facility Services procederd segun se especifica en el presente documento.

1. REGLAS GENERALES

1. Si la estancia cuenta con un sistemma de ventilacidn propio, debe mantenerse
funcionando mientras se realiza la limpieza, evitando abrir ventanas y puertas; en caso
de no disponer de él, se procederd a la ventilacién de la estancia con la puerta
cerrada.

2. El material utilizado en estas zonas es necesario manipularlo con precaucion y
desinfectarlo lo antes posible para evitar la posible contaminacién de otras superficies

y siempre previamente a su reutilizacion.

2. PREPARACION DEL MATERIAL

1. Utilizar solucién desinfectante recién preparada y a la dilucién recomendada.

2. Se utilizardn panos desechables siempre que sea posible o en su defecto, se
desinfectardn siempre previomente a su reutilizacion

3. Se hard uso de vestimenta especifica y de los siguientes equipos de proteccién
personal:

- Guantes resistentes a virus

- Bataimpermeable de manga larga

- Mascarilla

- Proteccién ocular

- Cubre zapatos
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3. PROCEDIMIENTO

1. Antes de entrar en la zona de riesgo y al salir, el personal debe realizar una correcta
higiene de manos con desinfectante, hidroalcohol o hipoclorito diluido, antes y

después de colocarse los guantes de proteccion.

¢ Como lavarse las manos?

iLAVESE LAS MANOS S| ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS!
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

[8) Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

1 H
J

Aplique suficiente jabon para cubrir Frétese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.

395;92 4] X || J

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa.

Frétese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una
si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
opuesta, manteniendo unidos los

6] /% }%%% 8] "’

Rodeando el pulgar izquierdo con la Frétese la punta de los dedos de la Eniua I
palma de la mano derecha, froteselo mano derecha contra la palma de la hjuaguese las manos.
con un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.

A

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

Todo tpo de precauciones posibles han sido fomadas por I Organizacion Mndial de la Salud para verficar la informacién cortenida en este documenio. Sin embargo, el maerial publicado es
dnmbudo sin ninguna responsabilidad ya sea literal o implicita. La por la i eluso de | es del lector. En ningln caso, la Organizacién Mundial de la Salud

s
le por dafios relacionados a su uso.

fBSPO'\SiN
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en especial a los miembros del Programa de Control de i por su activa participaci | de: llo de este material.
M 2009
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2. El personal de limpieza previomente debe colocarse la vestimenta especifica y los EPIs

para entrar en la zona de riesgo.

SECUENCIA DE COLOCACION

DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPI)

El tipo de EPI utilizado variara en funcién del nivel de precauciones requerido, como las precauciones estandar y de contacto, gotas
o las medidas de aislamiento de infecciones aerotransportadas. El procedimiento para colocar y retirar el EPI debe ajustarse al tipo
especifico de EPI.

1. BATA

e Cubrir completamente el torso desde el cuello
hasta las rodillas, los brazos hasta el extremo de
las muiiecas y envolver alrededor de la espalda

e Sujetar la parte posterior del cuello y la cintura

2. MASCARILLA O RESPIRADOR

e Asegurar lazos o bandas elasticas en la mitad de
la cabeza y el cuello

e Ajustar la banda flexible al puente nasal

e Acomodar en la cara y por debajo de la barbilla
e Verificar ajuste del respirador

3. GAFAS O PANTALLA FACIAL

e Colocar sobre la cara y los ojos y ajustar

4. GUANTES

e Extender para cubrir el pufio de la bata

USAR PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE Y LIMITAR LA

PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

® Mantener las manos alejadas de la cara
e Limitar el tocado de superficies
e Cambiar los guantes cuando estén rotos o muy contaminados

e Realizar higiene de manos
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Los Epis se desechardn al finalizar la estancia, excepto las gafas que se limpiardn con

desinfectante de superficie.

COMO RETIRAR CON SEGURIDAD EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPI)

EJEMPLO 1

Hay una variedad de maneras de quitar con seguridad el EP| sin contaminar la ropa, piel 0 membranas mucosas con materiales potencialmente
infecciosos. He aqui un ejemplo. Retirar todo el EPI antes de salir de la habitacion del paciente, excepto el respirador, si se usa. Retirar el
respirador después de dejar la habitacion del paciente y cerrar la puerta. Retirar el EPI en |a siguiente secuencia:

1. GUANTES

* | El exterior de los guantes estd contaminadol

= Si las manos se contaminan durante |a retirada de los guantes, lavar
inmediatamente 1as manos o usar un antiséptico para manos a base de
alcohol

+ Con una mano enguantada, agarrar el area de la palma de la otra mano
enguantada y quitar el primer guante con movimiento de pelado

= Sostener el guante quitado con la mano enguantada

» Deslizar los dedos de la mano sin guante bajo el otro guante en la mufieca y
quitar el segundo guante sobre el primero

» Desechar l0s guantes en un contenedor de residuos

2. GAFAS O PANTALLA FACIAL

« {El exterior de las gafas o de la pantalla facial estan contaminados!

« Si las manos se contaminan durante |a eliminacion de las gafas protectoras o la
pantalla facial, lavar inmediatamente las manos o usar un antiséptico para manos a
base de alcohol

» Quitar las gafas protectoras o ia pantalla facial desde la parte posterior levantando
las piezas de las orejas o la banda de la cabeza y sin tocar la parte delantera

« Si es reutilizable, colocar en un recipiente designado para su reprocesamiento. De
lo contrario, desechar en un contenedor de residuos

3. BATA

» jLa parte frontal de |a bata y las mangas estan contaminadas!

« Si las manos se contaminan durante la retirada de la bata, lavar inmediatamente
las manos o utilizar un antiséptico para manos a base de alcohol

» Desabrochar los lazos de la bata, teniendoe cuidado de que las mangas no entren
en contacto con el cuerpo al alcanzar los lazos

« Tirar del cuello y de los hombros de |3 hata, tocando sélo el interior de |a bata

« Voltear la bata de adentro hacia afuera poniéndola del revés

» Doblar o enrollar en un paguete y desechar en un contenedor de residuos

4. MASCARILLA O RESPIRADOR

« E| frente de la mascarilla / respirador estd contaminado - iNO TOCAR!

« 5 las manos se contaminan durante Ia eliminacion de la mascarilla /

respirador, lavar inmediatamente las manos o usar un antiséptico para manosa
base de alcohol \
« Sujetar los lazos inferiores o los eldsticos de la mascarilla / respirador, luego

los de la parte superior, y extraerios sin tocar el frente

« Desechar en un contenedor de residuos

5. LAVAR LAS MANOS O USAR UN )

ANTISEPTICO A BASE DE ALCOHOL ~ 0

INMEDIATAMENTE DESPUES DE RETIRAR <

TODOS LOS \f/_\
EPP RSN - Q-

REALIZAR HIGIENE DE MANOS ENTRE PASOS SI SE LLEGAN A CONTAMINAR E
INMEDIATAMENTE DESPUES DE RETIRAR TODOS LOS EPI
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3. Proceso de limpieza y desinfeccion:

1. Se limpiardn en primer lugar las dreas menos contaminadas y cambiando las
soluciones y utensilios de limpieza frecuentemente.

2. Los utensilios usados en la limpieza y desinfeccidn deben ser desinfectados
después de su uso.

3. Se iniciardn las tareas con el volcado en saco colocado en un recipiente
adecuado la basura y otros elementos que se considere oportuno eliminar o
destruir.

4. A continuacién se realizard la limpieza con Sprint H-100 de las dependencias en el
siguiente orden:
1°. Techos (limpieza con mojadores).
2°. Paredes y ventanas (limpieza con mojadores).
3°. Mobiliario (limpieza con bayetas).
4°, Suelos (desde el fondo de la dependencia hacia la entrada a la misma):

e Barrido con mopa humeda, recorriendo la estancia en zigzag (no se debe
pasar dos veces por el mismo lugar).
e Fregado siguiendo la técnica de doble cubo: el cubo limpio es de color azul
y el rojo es el cubo sucio.
4. Los productos de limpieza y desinfeccion deben ser utilizados siguiendo las
instrucciones del fabricante.
5. Lavary desinfectar el material utilizado después de cada uso, incluyendo la fregona y
los cubos y guardarlos en condiciones adecuadas.
6. Todas las zonas en las que se ha actuado permanecerdn 2 horas sin actividad de

ningun tipo.

El personal implicado en las tareas de limpieza una vez acabado el tfrabajo deberd de
seguir las siguientes pautas, aunque el contacto ha sido estrecho o de bajo riesgo:
vigilancia pasiva durante los 21 dias posteriores a la realizacién de las tareas de limpieza
descritas, tomdndose la temperatura diariamente 2 veces en franjas de 12 horas.

Ante la presencia de temperatura de riesgo, el personal de limpieza contactard con los
servicios sanitarios indicando la actividad que se ha realizado: Limpieza de dependencias
con presencia de COVID-19 para que se organice el traslado al Centro Hospitalario de
Referencia. La tabla de seguimiento de temperatura una vez finalizada la vigilancia se

entregard a la empresa.
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